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__________________________________      _____________________ 
Signature of Participant            Date 
 
__________________________________ 
Printed Name of Participant 
Statement of Person Obtaining Informed Consent 
I have carefully explained to the person taking part in the study what he or she can expect.   
I certify that when this person signs this form, to the best of my knowledge, he or she 
understands the purpose, procedures, potential benefits, and potential risks of participation. 
I also certify that he or she: 
 Speaks the language used to explain this research 
 Reads well enough to understand this form or, if not, this person is able to hear and 
understand when the form is read to him or her 
 Does not have any problems that could make it hard to understand what it means to take 
part in this research. 
 
____________________________________________________________________ 
Name of parent who gave consent for child to participate 
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________________________________    __________________________ 
Signature of Person Obtaining Consent    Date 
 
 
Permission to Record 
______ I give my voluntary consent to record my sessions with the researcher 
 
______ I do not give my consent to record my sessions with the researcher 
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Appendix C 
Interview Protocol 
Protocol for Semistructured Interview 
1. Do you prefer to read from a computer/Kindle screen or from a turn‐the‐pages 
book/magazine? Why? 
2. Do you prefer to read fiction or nonfiction? 
3. Do you feel you comprehend better from reading from a computer/Kindle screen or 
from actual turn‐the‐pages book/magazine? 
4. How much time each day do you study for each class? 
5. How much study time do you spend reading and analyzing turn‐the‐pages books? 
6. Anytime people study, they set up their room and study station with paper/pens for 
notes or computer screen for notes. What process do you go through in order to study 
something that you need to fully comprehend? 
7. Okay. You have a new book or magazine that you can’t wait to read. Tell me what you 
do when you are reading. 
8. When you are reading to best understand the text (say, for a test), what is the 
environment like for you? How different is it than your casual reading environment? 
9. When you read, sometimes are you also doing other things like texting, talking on the 
phone or something else? If so, how do you do that while you are reading? Do you think 
you comprehend the material as well when you are multitasking like that? 
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Appendix D 
Journal Protocol 
 
Journal Examples 
Computer: Spent 1 hour on the computer. Studying my notes for a chem final. Read an article a 
teacher wanted us to read online. Article had three links that I followed and read. I checked my 
email three times for about 5 total minutes; I went onto Facebook for about 10 minutes. The 
rest of the time I stayed with the lesson. Dog kept barking. 
Book: Studied my lit and social studies for ½ hour each. Checked my text messages through‐out. 
I’d say I spent about 15 minutes total on my cell phone and text messaging. Annoying sibling 
kept screaming. 
Read Chapters 10‐12 of Harry Potter for ½ hour. Had no interruptions. Mom yelled a lot until 
Dad got home. Total 20 minutes of silence. 
School: Social studies teacher gave us period to read chapter for test tomorrow. Listened to my 
iPod while I read. No interruptions the whole class. 
Reading Journal for Sunday, January 22, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Monday, January 23, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Tuesday, January 24, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Wednesday, January 25, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
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time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Thursday, January 26, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Friday, January 27, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Saturday, January 28, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Sunday, January 29, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Monday, January 30, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Tuesday, January 31, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Wednesday, February 1, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
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Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Thursday, February 2, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Friday, February 3, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
Reading Journal for Saturday, February 4, 2012 
Please detail your reading habits by day in this journal, and please be very specific. Note 
especially what you are doing while you read (i.e. texting, listening to music) and how much 
time you spend doing each while reading. If you do nothing while reading, please note that. 
Also note when you are reading for pleasure and what you are reading as well as when you are 
reading to study. If you did not read on this date, please note that. 
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Appendix E 
 
Three Common Cores of Control Pyramid 
 
 
  In order to engage in Deep Reading, the four participants need to execute the Three Common Cores of 
Control: a Most Restrictive Study Environment of isolation, an Artificial Environment of absolute silence 
or music, and a Retro Environment that minimizes or eliminates interaction with technology. 
 
